	Наименование медицинской организации
	СОП: Проведение тредмил-теста
	Код:

	
	
	Версия: __ от дд.мм.гггг

	
	
	Страница: 



	Наименование медицинской организации

	Наименование структурного подразделения:
	

	Название документа:
	Стандарт операционных процедур: 

Проведение тредмил-теста

	Утвержден: 
	

	Дата утверждения:
	

	Разработчик:
	Должность 
	ФИО
	подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	Согласовано:
	
	
	

	
	
	
	

	Дата согласования:
	
	
	

	Ответственный за исполнение:
	
	
	

	Дата введения 
в действие:
	
	
	

	Версия №


	Копия №__   _____/  ___________/

                     подпись         ФИО


Город, год

Стандарт операционных процедур:
Проведение тредмил-теста
1. Цель: Определение переносимости физических нагрузок со стороны сердца и кровеносных сосудов пациента.

2. Область применения: Отделение функциональной диагностики Медицинской организации.

3. Ответственность: Врачи и средний медицинский персонал Отделения функциональной диагностики Медицинской организации.

4. Определение:

Тредмил-тест - метод функциональной диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы, относящийся к нагрузочным пробам. Во время обследования исследуется состояние сердца при физической нагрузке, проводится оценка характера реакции на физическую нагрузку, определение переносимости физических нагрузок со стороны сердца и кровеносных сосудов.

5. Ресурсы: 
1) компьютеризированный программный комплекс для проведения пробы с физической нагрузкой;
2) одноразовая бритва;
3) спиртовые салфетки;
4) гель.
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6. Документирование: Протокол исследования. 

7. Основная часть процедуры:

1) Произвести идентификацию пациента;

2) Провести обработку рук согласно правилам гигиены рук Медицинской организации;

3) Информировать пациента о цели и ходе исследования;

4) Провести измерение АД;

5) Сообщить врачу результаты измерения АД;

6) По команде врача начать исследование;

7) Следует соблюдать следующие условия:
· Убедиться, что в помещении тепло и пациент расслаблен;

· Побрить область наложения электрода перед тем, как очистить ее;

· Тщательно очистить область наложения электродов спиртовыми салфетками;

8) Нанести слой геля на кожу в месте наложения электрода:
· С1 (красный) - четвертое межреберье по правому краю грудины;

· С2 (желтый) - четвертое межреберье по левому краю грудины;

· С3 (зеленый) - между С4 и С2 на равном расстоянии;

· С4 (коричневый) - по среднеключичной линии в пятом межреберье;

· С5 (черный) - по переднемышечной линии по горизонтали на уровне С4;

· С6 (фиолетовый) - по среднемышечной линии между С4 и С5;

· L (желтый) - слегка ниже левой ключицы;

· R (красный) - слегка ниже правой ключицы;

· F (зеленый) - по нижнему краю ребер или на уровне пупка по левой среднеключичной линии;

· N (черный) - по нижнему краю ребер или на уровне пупка по правой среднеключичной линии;

9) Через каждые 2 минуты проводить измерение АД;

10) Спрашивать пациента о его самочувствии;

11) После окончания исследования снять электроды;

12) Помочь пациенту спуститься с беговой дорожки;

13) Произвести обработку электродов и рабочего места;

14) Провести обработку рук согласно правилам гигиены рук Медицинской организации;

15) Врач документирует результаты исследования.
8. Примечания:

1) За 3 часа до начала исследования исключить прием пищи;

2) Исследование не проводить после стрессовых ситуаций;

3) Уточнить у пациента о принимаемых препаратах до исследования;

4) Перед проведением необходима консультация кардиолога для решения вопроса о целесообразности тредмил-теста и выявления возможных противопоказаний;

5) Корректное наложение электродов является важным условием высокого качества регистрации. Для получения оптимального сигнала ЭКГ и обеспечения высокого качества регистрации необходимо, чтобы сопротивление между кожей и электродом было минимальным.

9. Ссылки:

1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года №676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 1. Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Основы клинического ухода; 
3) Михайлов В.М. «Нагрузочное тестирование под контролем ЭКГ: велоэргометрия, тредмил-тест», Москва, 2005;
4) Аронов Д.М., Лупанов В.П. «Функциональные пробы в кардиологии», Москва, 2003;

5) Домницкая Т.М., Грачева О.А., Преобреженский Д.В. «Применение проб с физической нагрузкой в кардиологии», Москва, 2007;

6) Лешаков С.Ю. «Неотложные состояния в кардиологии», 2005.
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